Herbert Plagwitz

Rothenberger Stralle 2

Trainer C (Leistungssport) / DOSB-Lizenz 90587 Obermichelbach

Ausbilder im MSB

Tel. 0911 /76 44 61
E-Mail: herbert.plagwitz@arcor.de

Datum: 27.10.2016

VEREINSUBUNGSLEITER-AUSBILDUNG / BOGEN

nach den aktuellen BSSB-Ausbildungs-Richtlinien und — Inhalten der BSSB Ausbildungsmappe;
4 Tage mit 30 UE und abschlieRender schriftlicher Prufung.

(Die Ausbildungstage 1-3 sind auch zur VUL-Weiterbildung geeignet)

Termine: Sonntag,
Sonntag,
Samstag,
Sonntag,

06. November 2016 Teil 1 (9:00 — 16:30 Uhr) *
27. November 2016 Teil 2 (9:00 — 16:30 Uhr) *
17. Dezember 2016 Teil 3 (9:00 — 16:30 Uhr) **
18. Dezember 2016 Teil 4 (9:00 — 16.00 Uhr) *

* Lehrgangsort: Schutzenhaus der SSG Erlangen-Buchenbach; 91052 Erlangen,

Kernbergstralie 11

** Lehrgangsort, Samstag

17.Dezember: Sporthalle der Wirtschaftsschule in

91052 Erlangen, ArtilleriestralRe 25

Ausbilder / Referent :

VUL-Lehrgangsgebiihr:
(4-Tages-Lehrgang)

VUL-Weiterbildung:

Lehrgangsgebiuhr:

Teilnahmebedingungen:

Anmeldung:

Herbert Plagwitz

EUR 95,- (darin enthalten ist die Gebihr fir VUL- Ausweis und —
Anstecknadeln, sowie die VUL-Ausbildungsmappe des BSSB)

Euro 30.-/ pro Tag

Die Lehrgangsgeblihr ist mit der Anmeldung zu tGberweisen an:
Herbert Plagwitz

Sparkasse Fiirth

IBAN: DE24 7625 0000 0195 2706 99

BIC: BYLADEM1SFU

- Alter 18 Jahre

- 18-monatige Mitgliedschaft im BSSB
(hier gilt das Datum der Mitgliedsmeldung beim BSSB / siehe
Eintrag auf Schiitzenausweis)

- 12-monatige Praxis im Bogenschiel3en

schriftlich und verbindlich an Herbert Plagwitz

mit Angabe von:
Name, Vorname; Geburtsdatum; Anschrift; Tel-Nr.;
Verein mit Vereinsnummer; Schitzenausweisnummer.

zum kompletten 4-Tages VUL-Lehrgang
zur VUL-Weiterbildung (bitte unbedingt angeben, an
welchem(n) Tag(en) teilgenommen wird)



mailto:herbert.plagwitz@arcor.de

Blatt 2 VUL-Ausbildung — Bogen, im November-Dezember 2016 von Herbert Plagwitz

MeldeschluR: 26. Oktober 2016
Hinweis: Der Lehrgang ist beim MSB und beim BSSB angemeldet.

Bitte mitbringen:

komplette Bogenausriustung und Pfeile
zweckmaRige Kleidung fiir SchieBpraxis
Theraband

Schreibsachen

Bei Teilnahme zur VUL-WeiterbiIdl_J_ng, bzw. zur VUL-Verlangerung bitte unbedingt
das (aktuelle) Testatheft und den VUL-Ausweis mitbringen.

Themen-Schwerpunkte der VUL-Ausbildung:

o Erster Tag: das Technikleitbild (Schieltechnik) mit neuer Darstellung im
Positionsphasen- und Bewegungsphasenmodell;

Fehlererkennung und Korrektur im Bewegungsablauf (mit Praxis)
Teillehrmethode

o Zweiter Tag: allgemeine Grundausbildung, Grundlagen-Training
praktische Trainingsarbeit (Praxis), Einsteigerkurs

o Dritter Tag: der Bogen / das Sportgerat — Recurve, Compound und Blankbogen
Grundlagen der Materialabstimmung (Praxis)
Zusammenstellung einer Einsteigerausristung

o Vierter Tag: Haftung, Aufsichtspflicht, Jugendarbeit, Padagogik und Didaktik
Prifung (schriftlich)

o Kaffee, Getranke und Mittagessen, auf eigene Kosten, werden
angeboten.

gez. Herbert Plagwitz
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